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Co od nas ocekavat?

To si nemuZete nechat ujit!

Perly ze sveta!

»Zdravim vsechny Ctenare naseho cCasopisu Isakoviny. Jelikoz
je tohle nas prvni pocin, co se tyCe psani asopisuU, byl jsem
zvedavy, jak se nam to povede. Myslim si, ze na nas prvni
pocin to je velmi dobre. Témata naseho Casopisu jsou
opravdu rozsahla. Doctete se zde vse od sportu az po historii
nuzek. Pripravili jsme si pro vas i takovou malou hru. Ne,
-nebojte, pokud ji nesplnite, nezemrete. V celem casopisu
bude schovano deset Spotify kddu s nasimi oblibenymi
, playlisty. Pokud nemate Spotify, nevadi. Mame i clanek o
> {"tipech na dobrou hudbu. Preji vam prijemné “poctenicko”.




Filmeva & serialove neviniyy

Borat 2 (2020) - komedie

Rok 2020 byla katastrofa plna smutku a nestesti, dokud nas Sasha
Baron Cohen nezachranil s pokracovanim legendarniho Borata. V tomto
dile se Borat (Sasha Baron Cohen) opét vydava do Ameriky kvuli
provdani své dcery (Maria Bakalova) americkemu politikovi Miku
Pencovi, v mySlence obnoveni dobrych vztaht mezi Kazachstanem a
Amerikou,

Queen’s gambit - drama

Tento fenomen ziskal na Netflixu vice nez 62 milionu shlédnuti v prvnich
Ctyrech tydnech. Serial vypravi pribéh genialni Sachistky (Anya
Taylor-Joy), ktera je témer neporazitelna, napric vypravenim se vsak
potyka s mnoha tezkostmi. At uz jsou pritom spojené s faktem, ze v
autonehode prisla o psychicky nestabilni matku, jejim pohlavim u hry
dominovane muzi nebo jeji zavislosti, kterou si vybudovala v sirotcinci.




Bridgerton

Historické drama podle romanu Julie Quinn je oddechovy serial
odehravajici se v plesové sezone. Zameruje se hlavné na osudy rodiny
Bridgertovych a lidi kolem nich. Celou situaci a skandaly sleduje lady
Whistledown, jejiz identita zUstava skrytou po celou dobu serialu.
Doporucuji, pokud mate radi serialy/filmy jako: Pycha a Predsudek,
Gentleman Jack, Koruna nebo jakékoliv historické drama. “‘f -
' gl | ‘
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Malé zeny

Romanu Malé 7 zeny, dilu americké splsovatelky Lowsy May Alcottove se
dostalo jiz nespoctu zpracovani. Reziserka Greta Gerwig prichazi s doposud
nejmodernéjsi verzi. V jeji vizi se misi respekt k plvodnimu textu se svézim
pristupem a jejim osobitym rezisérskym stylem. Spolu s az neuveritelne
silnym hereckym obsazenim vytvari aktualizovanou podobu Malych zen
pro soucasnou generaci, ktera roste s kazdou minutou stopaze

Dlsenchantment |

Komicky sitcom od Matta Groeninga, ktery je znamy serialy Simpsonovi a
Futurama, nas zavede do obdobi stredoveku. Pribéh se toci kolem
alkoholickeé princezny Bean, jejim osobnim démonovi Lucim a malém elfovi
jmenem Elfo. U serialu se zasmeje kazdy a jeho treti rada prave dorazila na
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Netflix.

Autor: Katefrina Fiscova’
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ROBIM HOBE

DRACT STRAZCE

Recenze na Draci strazce
Robin Hobb Dil 1.

Fantasy, Pro déti a mladez, Literatura svétova, 2018, Fragment

Téema je celkove o dracich. Je to o tom, jak se o ne lidi starali a jak je mermomoci
chtéli dostat z dosahu vesnic. Tento pribéh je z vice pohledu, jeden pohled je
Alise, divky, kterou chteli co nejdrive provdat za zamozného mladika. Coz se taky
stane, ale neni v tom laska, on potreboval jen manzelku, ktera mu porodi dedice.
Ona chtela cestovat a hledat draky. Druhy pohled je nevzdélané divky Thymary,
jez je ovlivnéna pfrirodou, ktera se pfihlasi na strazkyni drakau.

Draci, kteri se vylihli na plazi, byli zdeformovani a slabi. Vyzadovali velkou pédi,
tudiz se lidé rozhodli je dostat na bajné meésto, kde zili vSichni draci pospolu.
Thymara a Alise se ocitaji v mensi skupince, ktera je povérena se postarat o to,
aby se draci dostali do jejich nového domova. Ceka je velice t&7ka cesta, bez
prislibu navratu, béhem niz draci a jejich pecCovatelé zaziji kromé pocetnych lekci
| spoustu trapeni a zrad, ale také i radosti a dobrodruzstvi.

Tato knizka byla zajimavou Cetbou a to nejen proto, ze tam byli draci, ale i proto,
Ze se autorka nedrzela klasickych drakd, ktefi chrli ohen, |étaji a napadaji
vesnice. Ne, udélala si to po svém a napsala knihu o handicapovanych dracich,
ktefi jsou znetvoreni a hnusi se sami sobé. Sice tam nebyly Sarvatky a rizné
Uzasneé akce, ale byl tam krasné popsany déj mezi strazcem a drakem. Bylo tam
dobrodruzstvi a ja byla zaujata kazdou vetou, kterou jsem si precetla. Pokazde,
kdyz jsem precetla kapitolu, byla jsem zvédava, co bude dal.

Rozhodné tuto knihu doporucuji vSem, ktefri maji radi fantasy pribehy a
predevsim draky.

Autor: Kristyna Koutova

_ ROBINHOBB

DRrRACI DOMOV




ucifer - recenze

Vysilano: 2016 - soucasnost
Kde se podivat: Netflix
Herci v hlavnich rolich: Tom Ellis, Lauren German

Lucifer je americky krimi/komedialni serial lehce inspirovany
stejnojmennym DC komiksem. NecCekejte ovsem nic v podobé
napriklad Ceskych kriminalek, kde se toci vse kolem pripadu. Zde jsou
spiSe druhoradé - serial je vic o rustu postav, které jsou dobre
napsane, a jeste lépe zahrané (obcas musi zachranovat slabsi pribeh).
Je velice zdarne vyvazena slozka se supernatural. CGl je na serial
uspokojivé a zlepsuje se s kazdou novou seérii. Na konec musim varovat
pred trochou romantického cliché mezi hlavnimi postavami. Tvurci se

takeé neboji i pres komedialni stranku upozornit na problémy dnesni
doby.

Na zavér: Jedna se o jeden z lepSich serialu nasi doby, ktery by si nemél

nechat uniknout zadny fanousek fantasy. Hodnotim 4 hveézdy z 5.
Autor: Anna Kyjovska




THE SECOND SEASON




Recenze na videohru
Rise of the Tomb Raider

Lara, zocelena bojem o preziti na
ostrove Yamatai, se tentokrat
vydava po stopach sveho otce
lorda Richarda Crofta.

uznavaneho archeologa a nasledne znamenal i ostudu pro celou rodinu.
Lara by celou vec nejradeji odepsala jako Cernou kapitolu z rodinné historie,
jenze zazitky z ostrova Yamatai ji utvrdily v tom, ze na svete existuji velmi
podivna mista a vyzkum jejiho otce patrne nebyl pouhym blaznovstvim.

Postupne se tedy dozvida o tajemném Prorokovi, ktery v pradavnych
dobach objevil zdroj bozi sily, propujCujici nesmrtelnost. Byl vak
pronasledovan fanatickym kultem Trinity a nakonec se po ném slehla zem.
Lara se samozrejme zahy dozvi, ze kult stale existuje a stale prahne po
tajemstvi nesmrtelnosti. Smecka krvelacnych Zoldaku v Cele s désivym
,vyvolenym* Konstantinem je tedy Lare neustale v patach.

Pribéhove jde o zanrovy standard. Potrebujete bajny poklad, sympatického
hrdinu, zajimavé lokace, dabelského zaporaka a jeho nohsledy. Takova je
kostra, na které stavél uz Indiana Jones a hromada filmu davno pfred nim.
Dulezité spis je, jak se jednotlivé slozky podafi zpracovat - a v Rise of the
Tomb Raider to az na par pripominek neni vibec Spatné, naopak.

Hlavni vytka smeruje vlastné jen k nekterym postavam. Zatimco Lara je
dostatecné prokreslena a viditelné vyspéelejsi nez v predchozim dile, zaporak
Konstantin je bohuzel dalSi z Fady plochych antagonistu. Pfitom potencial
ma - tedy hlavné zpocatku, kdy se projevuje jeho chladnokrevne sadisticka
povaha. Stejny nenaplneny potencial projevuje i Larin partak Jonah, ktery
je... proste jeji partak. Coz je docela smutne, vzhledem k tomu, ze je to jiz
druha hra, kde se objevil. Ale jinak? Jinak je vSechno na svem miste.

B B Mocny artefakt, zajimavé lokace zahrnujici
4 WY Syrii a Sibif a nakonec i explozivni finéle.

o N e\ /

® Tomb Raider vraci atmosféra a styl
B puvodnich her! Autor: Alex Pardo



RECENZE: Star Wars: Sila se probouzi (2015)

Ve filmu se vraci staré znamé tvare z puvodni trilogie,
ale také se zde predstavi mnoho novych postav, které
jsou sympatické a zajimave. Nejvice meé z novych
postav zaujal Finn (John Boyega), ktery je cely film
naprosto uzasny. Rezie se tentokrat ujal J. J. Abrams a
hudbu opét slozil legendarni John Williams. Vizualne
je film nadherny a také se mi velice libi pouzivani
praktickych efektd. Pribéh je az moc podobny Ctvrté
epizode, coz se kazdému divakovi nemusi libit, ale
mne to osobneé nevadi. Celkove je film velice
povedeny a ma prijemnou atmosféru (8.5/10).
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Svet hiudhbyssiliSt

Top 6 rapovych alb 2020

~V roce 2020 vysla spousta novych hudebnich hit(l jak na Ceské, takina
zahrani¢ni rapové scéné. Tady je par tipU, co si urcité nesmis nechat uijit.
1.Yzomandias-Prozyum 2.Grey256-Mladej Hladovej
-Toto album obsahuje 10 pisnicek. |-Toto album obsahuje 13 pisnicek.
-Vyslo 27.11.2020. - Vyslo 30.3.  2020.
Seznam pisnicek: Seznam pisnicek:
1.Designer Flow |6.Heavy Tutti 1. Mladej 8. A oni
2.Amnezia Guap hladovej 9. Milion vét
3.Né&kdy Je Mif Vic | 7Jed Tvrdé Nebo |2. Molly 10. Praha Il
4.Adikt Freestyle Jed  Domu 3. Nesmrtelny 11. Bling
5.7dal Se Mio | Nama 5. Prazdnej 13. Rage
Tob& Sen 9.Cops & Opps |5 (ist3

10.Ve Vysce 7 Otroci
e l"lllllllll""ll"lu




: - i 4. Ektor-Original
3.Calin-Svedomi -
. o -Toto album
-Toto album obsahuje 13 pisnicek. obsahuje 10 pisnicek.
-Vyslo 20.11.  2020. -Vy3lo 12.6.  2020.
Seznam pisnicek: Seznam pisnicek:
1.Rychli 8.Ela 1. Original 6. Do peti
2.Rubin 9.Na stole 2. Hranice 7. 2+1
3.Panama 10.Digital 3. Gram pod nosem 8.Ted a
4.Par slov 11.Svédomi 4. Deal shora tady
5.Serotonin 12.R0zZe 5. Ulice 9. Sedm
6.Bounce 13.VIna za vinou cifer
10. Stat
5. Cashanova hrde
Bulhar-Thug Love Sofia
- Toto album obsahuje 13 6. Viktor Sheen-
pisnicek
) Barvy
-Vyslo 10,11, 2020 Toto album obsahuje
Seznam pisnicek: (& prarel 15.V pekle
WyElo 17.10. 2020, | &-Javidim
barvy
Seznam pisnicek:
1. Dlouhy noci 8. Kazdej
2. Hella fuego chce bejt
3. Dinero fam 1. ice baby 9. Kruh
4. 1ce Cold Z . 2. Posledni prani I1_IO. Vt\llld
ackstage un
5. Stokujeme blok &€ |3. Alucard
6 Haiduk Dr 10. 4 Siri 11. Sunset
- Hajauk rip Burberry . Boulevard
; 5. Kolik
/. Guapcina Bag | 12. Stejnej
6. Plastic '
11. druh
Modafen 7. Mlha 13. 100
e -I--""""Il"-lllll- 12. Cotije 8. Rozdé&leny svéty 4 BA
A\*’f D*V\\\s\wm Sudhonwave!




The Neighbourhood

The Neighbourhood je americka alternativni
rockova kapela, ktera vznikla v Newbury Park,
Kalifornie v roce 2011.

(\fl enOVé: THE HENGHEOUWRHOODD WWED OUT!

-Jesse Rutherford - zpev, klavesy, syntezatory
-Zach Abels - solova kytara, rytmicka kytara

-Jeremy Freedman - rytmicka kytara, kytara,
doprovodneé vokaly

-Mikey Margott - basova kytara
-Brandon Fried - bici, klasicka kytara

Nejznaméjsi pisnicky: &
- Sweater Weather ﬁ..‘h
- Daddy Issues 3 O gt
. & 5”?- Ec:u@;”
- Wires $ CF
. IS
- Afraid A ¢ b
- Cry Baby " -.8..&_*
- The Beach i

Zpevak kapely, Jesse Rutherford




Zacinajici hvezda?

Rafael: dulezity je okruh lidi, co té budou drzet.

Refael, celym jmeénem Rafael Vasic, je patnactilety zacinajici rapper
z Bakova nad Jizerou. Od mala se ucil texty, pote ve dvanacti zacal
delat beaty, nato ve trinacti uz zacal skladat prvni texty pisni a ve
ctrnacti vydal prvni trek. Nyni uz si beaty sam nedela. Jeho vzor
jsou predevsim Milion+ a Viktor Sheen. Nejnovejsi vydany projekt
je ep Peklo vydane 22. 1. 2021. Ackoli nema velky okruh blizkych
0sob, co by ho podporovali, pokracoval dal a dnes uz planuje
velkou budoucnost. V uplnych zacatcich je nutné mit okruh lidi, co
vas podrzi, a davat si pozor na to, co vydavate ven, lide umi byt
kruti, rika sam Rafael. Rafael ze své tvorby zatim nema zadny zisk.
Vénuje se nahravani, skladani a Upravam prevazne v noci, i presto,
ze ma provizorni domaci studio, ktere ho stalo nemalé penize.
Rika, Ze se nechce proslavit pfes socialni sité skrze spolupréce,
chce se na vrchol vytahnout sam pomoci hudby. Ke konci Raf rika
.,nenech, aby tvoje hlava propadla hateu”.

Autor: Katefina Subrtova

lg: rafaelgrrr
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Historie nuzek

NUzky. Snad vSichni zname tento nastroj. PouZziva se v
domacnostech, ve skolach, ve vytvarnych krouzcich, na
zahradach... Jen stézi si dokazeme predstavit svij zivot
bez nich. Ale co vubec vime o vzniku této domaci
potreby?

Prvni nazky byly vynalezeny kolem roku 1500 pred naSim letopocltem ve
starovékém Egypté. Nebyly to ty klasické, které zname nyni. Tehdejsi nazky
fungovaly na principu pruziny, tak trochu jako dnesni pinzeta. Prvni nlzky,
které se podobaly dnednim, vynalezli Rimané pfiblizné stého roku naseho
letopoctu. Seriove se zacaly vyrabéet v Londyne roku 1761. Do roku 1967 se
vyrabély nuzky celé jenom z kovu, cozZ bylo drahé a nepraktické, a proto
finsky primyslovy designer ze spole¢nosti Fiskars, Olof Backstrom, vynalezl
nuzky s plastovymi drzatky, které dnes pouzivame. Celokovové nuzky se
vyrabéji nadale, i kdyz v mensim mnozstvi.

NGzky v popkulture
KdyZ jsme se seznamili s puvodem dvou-Cepelového
nastroje, co se ted podivat, jak ovlivnil nasi popkulturu?
Napfriklad hrou “Kamen, nuzky, papir”, ktera vznikla
mezi 200 lety pred nasim letopoctem a 200 lety naseho
letopocCtu a ktera je znama dodnes. Z kinematografie je
popularni film, ktery se tyka nuzek, “Strihoruky
> Edward”, film Tima Burtona z roku 1990 s Johnny
Deppem jako titulnim hrdinou, ktery ma misto rukou
ostré Cepele. NUzky jsou také hlavni zbrani v
psychologickém hororu “My” z roku 2019.

Autor: Filip Turna
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Biograf, potraviny na pridel, zakazany swing Ci
odboj, dospivani v protektoratu Bohmen und
Mahren nebylo prilis jednoduche, ale melo své
rarity. A co tfeba babicek a dédeck(? Zddna
dovolena u more, gramofon a knizky misto mobild,
pozorovani tanku z okna ¢i povinna rustina? Jaké
bylo vyrustani pod vladou

prisného komunistického rezimu? Ale co pak nasi
rodicCe! Dizy s hudbou Michala Davida a lvety
Bartosové, kdo nemel walkmana, jako by nezil!
Pojdme si ukazat, jaké bylo dospivani v minulém
stoleti a v Cem se liSi od dnesSni doby.
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Guten Tag frau Lehrerin! —

Zacala valka a Ceskoslovensko bylo rozdéleno, z Ceska se stal ,Protektorat
Béhmen und Mahren”. Hitler se rozhodl ovladnout svét a Cesko zrovna bylo
jedno z tech ,podradnych zemi*, tudiz se tu nezilo uplné lehce. Protektoratni
Skolstvi z pocatku prejimalo systém Ceskoslovenské republiky, takZe kazda z
uznavanych narodnostnich mensin mela pravo vzdelavat své prislusniky ve
svem jazyce. To znamena zatim zadna povinna némcina. YES!

Jako stredni skoly vsak byly uznavany pouze gymnazia, realky a ucitelske
ustavy. Po absolvovani stredni skoly byste museli uz do zameéstnani (v
listopadu 1939 byly vysoké $koly uzavieny, nesmél byt chytfejsi Cech nez
Nemec preci!). Jedinymi protektoratnimi vysokymi Skolami pak byly pouze
prazska Nemecka Karlova univerzita a némecka technicka vysoka uceni v
Praze a Brné (tam uz byste se té némciné nejspis nevyhnuli).



A co delat, kdyz skonci skola? Mohli jste napriklad navstivit
biograf. Filmu byste se sice dockali az po dlouhém uvodu, ktery
obvykle motivoval mladeé chlapce, aby sli dobrovolné a s radosti
do vélky. Ci profilovali Hitlera jako nejlep3iho viidce, nemiluje$

N e\ /

byly napfriklad: Kristian, Hotel modra hvezda, Cesta do hlubin
Studakovy duse, U pokladny stal a dalsi. Mezi nejvetsi hvezdy,
které jste tenkrat mohli na platné spatrit, byla napriklad: Adina
Mandlova, Natasa Gollova, Oldrich Novy, Lida Baarova, Hugo

Haas, Vlasta Burian, Otakar Vavra, Jaroslav Marvan, z némeckych
pak: Marlene Dietrich, Gustav Frohlich, Paul Klinger ¢i Eugen

Klopfer. |
Dalsi Cinnost, které se protektoratni mladez venovala ve volnem case, byl

tanec. Okupacni urady vsak tento styl zabavy na verejnosti omezovaly, s
odvolanim na obéti némeckych vojaku na fronté. Béhem valky nékolikrat
doslo k doCasnému zakazu tance. Prazsti stfedoskolaci obchazeli toto
narizeni tak, ze se prihlasili do nékolika kurzU zaroven. V menSich méstech a
na venkove se poradaly ilegalni tanecCni zabavy.

Na venkove se v obdobi Protektoratu tancily predevsim lidove tance, mestska
mladez vsak holdovala nejnovejsimu trendu z USA - swingu. Ten byl ve 40.
letech nejen hudebni styl vychazejici z jazzu, ale i styl tane&ni. V Cechéch se
mu lidove prezdivalo ,holandan”. Vystredni tanecnici swingu si v Protektoratu
rikali ,,potapky” ci ,gejblici”, jejich zenske protéjSky zase ,,bedly” nebo
JKristynky”.

Pokud jste si chteli zacvicit, tak misto do
dnesni posilovny chodili mladi do Sokola,
nebo do tzv. YMCA a divky do YWCA -
organizace, které vyvijely télesnou a socialni
cinnost.

Dalsi oblibenou cinnosti byl napriklad
skauting a tramping. Spani pod previsy skal,
kytara, koupani v rece a jina dobrodruzstvi!

Pokud byste v sobe méli aktivistického a
vlasteneckého ducha, mohli jste pomahat
odboji (coz bylo samozrejme o zZivot uz), Ci se 9§
pFipojit k n&jaké mladeznické politické strané. %




Za socialismus- za mir!

Po valce jsme &li tzv. z blata do louZe. Moc nad Ceskoslovenskem ptebiraji
komunisté. Zakladni Skola byla samozrejmosti, ale se stredni to uz bylo jinak.
Pokud vasi predkové provozovali vlastni zivnost, nekdo z vasi rodiny byl
politicky stihan, anebo jste se rezimu proste nelibili, tak jste na ,lepsi” stfredni
mohli zapomenout, jeding, ze by vasi rodice vstoupili do strany.

Ve Skolach byla povinna rustina a povinne se z ni i maturovalo, v obcanske
vychové se ucilo hlavné o ,vitézném Unoru 1948" a rlznych komunistickych
politicich, v dejepise byli néjaké udalosti vynechany, nebo zminény jen
okrajové. Na nasténkach visely rlzné socialistické plakaty, obrazky Lenina i
Stalina, motivacni napisy jako ,,Se sovetskym svazem na vecné casy a nikdy
jinak” nebo ,Tvrda hraz miru a socialismu®.

A jak se nase babicky a dedeckove bavili v takové dobe, kdy bylo vSechno
hlidano a kontrolovano?

Neni to prave tak, ze to, co je zakazano, vas nejvice laka? Napriklad
poslouchani zapadni hudby (ktera byla prisneé zakazana), oblibené kapely
byly napriklad Rolling Stones nebo Pink Floyd, ze zpévaku pak Elvis Presley,
Lesley Gore Ci John Lennon. Nesmeéli se poslouchat i neékteri cesti interpreti
(kvuli emigraci i antisocialistickym textim), mezi ty patfi napfiklad Karel
Kryl, Marta Kubisova, Valdemar Matuska, kapela The Plastic People of the
Universe , Plastici“ a nebo kapela Abraxas. Na tyto desky jste vétSinou prisli
na tajnych burzach, kde jej urciti lidé propasovali a kopirovali (i zde byly
zatahy SNB).

Par zakazanych interpretu mélo i tajné koncerty, nékdy se na né pfrislo, nékdy
ne. Takové zatahy byly plné desitek prislusnikd SNB s obusky (pendreky) a
psu. Kdyz vas chytli, tak vas odvezli na vyslech, ktery neprobihal Uplné

hladce.




Nejvice IN za nasich babicek byly samozrejmeé dziny z tuzexu. Takové dziny
se spatne shanely. Museli jste najit tzv. ,vexlaka”, ktery vam prodal bony, a
pak jste museli jesté Cekat dlouhou frontu (klidné par hodin).

Velmi oblibena aktivita byl tramping. Parta pratel vyrazila do prirody jen s
batohem na zadech, kde byli pouze zakladni véci jako obleceni, néjaka

hygiena, jidlo a piti. Pfes den chodili a objevovali, vecer si opékali, hrali na
kytaru a zpivali. Bylo to vnimano jako docasny utek od toho, co se tu deélo.

Dneska se chodi do klubu, ale naSe babicky a dédeckové pafili na tzv.
,Cajech”. Caje byly diivodem, pro¢ se hezky obléknout a upravit. Hlavni
naplni této zabavy byl tanec a ziva hudba. Tancil se twist, charleston a
podobné.

Rodice nasich prarodicu byli z politické situace tak unaveni a znechuceni, ze
vée brali do rukou oni, studenti. Pfed rokem 1968 (obsazeni Ceskoslovenska
okupacnimi silami) studenti stavkovali a snazili se bojovat se systemem
(Prazske jaro). Avsak tanky a vojaci ve vSech vzbudili strach. Proto se
studenti stahli. V lednu 1969, kdy si toho student Jan Palach vsimnul a na
protest se upalil, aby v lidech vzbudil opét silu, se zacaly opét konat
protestni hladovky a stavky, ale ne na dlouho. Studenti to nevzdali, porad tu
byli nékteri a myslim, ze jich nebylo malo, ale uz to nebylo moc efektivni.

Zvrat priSel az v lednu 1989 (PalachUv tyden) a poté v listopadu 1989, kdy
byl rezim svrzen.
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Ty jako nemas walkmana?

Konecné tu byla svoboda! Do Ceskoslovenska (od roku 1993 Ceska) se
dostalo plno novych dosud neznamych zapadnich novinek! Napriklad

syceny napoj Coca Cola, Cokooriskova pomazanka Nutella, nebo rtzné
druhy ovoce jako ananas, kiwi nebo mango.

Ve skolach nebylo zadné ,,soudruzko ucitelko” a ,,soudruhu uciteli”. Jako
novy cizi jazyk prisla anglictina, némcina, spanélstina a francouzstina. Byl
umoznen vznik soukromych a cirkevnich skol. Postupné prichazela nova
studijni nabidka, noveé ucebnice a nove obory. Vznikaji také studijni pobyty
v zahranici. Zavadi se nove pojeti maturitni zkousky.

Vse se najednou obracelo k lepsimu. Mladi meéli konecné moznost poznat
slovo svoboda.

A jak toho nasi rodice vyuzili z hlediska volného casu?

Na dizach frcel napriklad: Michal David, Iveta Bartosova, Michael Jackson.
Z kapel pak Kabat, Elan, Lunetic. A ze zahranicnich: Bon Jovi, Spice Girls,
New Kids On The Block i La Bouche.

A nejvetsi modou byl tzv. ¢iny, boty na gumové podrazce zdobené
prouzky (podobné dnesnim converse). Pak také kalhoty ,,plisnaky”, které
nahrazovaly rifle. Mezi dalsi modni trhaky patrily napriklad: Dzinové
bundy, sametky (,obojky” kolem krku- dnesni choker), nalepovaci
nausnice, dziny s vysokym pasem, sustakove bundy ci dzinove laclace.
Divky si malovaly vyrazne linky a tmavé stiny. Chlapci nosivali uces tzv. ,,na
Jagra”, vzadu dlouhé a nahore kratke.

Oblibena cinnost, kterou mladi vyuzivali, byl skateboarding.

A kdo nevlastnil walkmana, jako by nezill Walkman byl prenosny kazetovy
prehravac, vyrabéla ho napriklad znacka SONY.




Vyrazné rozdily
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svobodé. VSichni nasi predkové vyrustali v totalitni dobé, at uz pod vladou
nacistu ¢i komunistl. Obé doby byly hrozné, pIné bolesti a strachu, nikdy
jste nevedeli, kdy spadne bomba, nebo ,,imperialisté” vypusti jedovaty
plyn. Dospelo to do toho, ze se tu zabydleli vojaci (ne jednou) a studenti
se museli upalovat.

Dalsi faktor, kterym se zasadne lisi nase doba od drivejsi, jsou
samozrejme moderni vymozenosti (mobilni telefony, televize, notebooky).
V dobach, kdy jesté nebyli televize (mladi nasich prababicek a nekde i
babicek), bylo jeding, co studenty drzelo doma mimo skolnich povinnosti
jen knihy. Jinak vétSinou vSechen svUj volny cas travili venku. Museli
vymyslet aktivity, kterymi by ,,zabili cas”.

Samozrejme také skolsky system. Za nase rodice byla povinna skolni
dochazka 8 let. Osnovy se za tu radu let zmeénily. Nejsme nijak omezeni ve
vyberu stredni a vysoke Skoly (az na prospech, samozrejme, a pripadné
zdravotni potize). Ucitele nemusime oslovovat ,soudruzi” a ,soudruzky”.
Dalo by se tu vypsat mnohem vice veci, ve kterych se nase doba lisi od
tech minulych. VSechny generace prozivaji jineé dospivani, ale za me je tato
doba nejlepsi, co se tyCe svobody, a zaroven Spatna v tom, ze si nevazime
podstatnych hodnot zivota, vsichni jsou ovlivnéni socialnimi sitémi, vidi
nerealné idealy a celkove to méni pohled na zivot, pohled na lidi.

Autor: Sara Sulcova
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Navstéeva v Karlovarskem kraji

-V soucasné dobe nevime, jestli budeme moci v letosnim roce cestovat do
zahranici. Na prazdniny si radéji pripravime dovolenou v Cesku. Ja jsem
vybral oblast Karlovarska.

Moje tipy na vylety

Karlovy Vary

- Karlovy Vary jsou nejvetsi a nejznamejsi lazne, které zalozil Karel IV. Prameni
zde mnoho pramenu, z toho 15 pfistupnych. NejznaméjSim pramenem je
Vridlo. Ma teplotu 73 °C. Je tu 5 kolonad.

Znamé kolonady jsou Trzni a Vridelni. Nad Trzni kolonadou stoji Zamecka vez.

Na vrchu s krasnym vyhledem na mesto Karlovy Vary, Krusne hory a Slavkovsky

les je umisténa rozhledna Diana. Dostaneme se na ni lanovou drahou, po které
aéjezdl’vlak s kabinou.

«#BecCov nad Teplou

- Nachazi se 20 km od Karlovych VarU. Goticky hrad a renesancni zamek
nabl'zizajl'mavosti U hradu byla postavena okrouhla véz, pozdéji kaple. V
*EI blizkosti kaple je obytna véZ. Botanicka zahrada v Becové je nejstarsi

’4 zahradou v Cesku. V BeCové je umisténa druha nejcennéjsi movita pamatka)
%4 v CR, relikviaf sv. Maura. Je honosné zdobeny.

Zajimavost

- Relikviar sv. Maura objevili kriminalisté po 40 letech pod podlahou hradni kaple
«Navstiveni Panny Marie.

IR FRE

K

alisté Michal

"=l Koupali3té je nejcist3i pFirodni nadrzi v Cesku.
2 WNa okraji koupalisté stoji nejdel3i tobogan v CR.
el eri 190 m.
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Zatopeny kaolinovy lom

- Lom se nachazi u Karlovych Varu. Vznikl pusobenim horkych
pramend. Je mistem pro koupani,

pouze na vlastni nebezpedi. Voda v lomu je pruzrac¢na.

Kynzvart

- Zamek vlastnili Metternichové. Pudorys zamku ma tvar pismene U. Na
pruceli jsou Stity s Metternichovskym erbem. Je zde velké mnoZstvi
umeéleckych pfedmétd napf. mince, medaile, zbrané a unikatni sbirka
kuriozit. U zamku se nachazi anglicky park. Historicke jadro parku ma
rozlohu 100 hektaru.

Zajimavost

-V zamku je nejstarsi rukopis - zlomek Starého zakona z konce 8. stol.

- Jsou zde exponaty dvou egyptskych mumii, které privezl z cest kancler
Metternich. Autor: Krystof MiSiak

Jsem Krystof Misiak. Ve volném case rad maluji, sleduiji
veédomostni soutéze a jezdim na vylety.



Tipy na méné navstévovana mista v
Ceském raji

V tomto clanku bych vam chtel predstavit 10 mist v meé oblibené krajine,
kde nepotkate davy turistd, ale pfitom to jsou mista krasna a rozhodné
stoji za ndvstévu. Takovych mist je v Ceském réji samoziejmé vice, ale
vSechny by se sem nevesly. Na tomto odkazu si muzete mista prohlédnout
na mape: https://mapy.cz/s/pugurudofu

1) Zficenina hradu Kozlov (Chlum)

Stoji na vrchu Kozlov, ktery je tvoren skalnimi piskovcovymi bloky. Hrad byl
pravdépodobné postaven v 1. poloviné 14. stoleti, nalezly se zde vsak take
kamenné nastroje dokazuijici jeste starsi osidleni mista. Vlastnili ho pani z
Valdstejna. Do soucasnosti se z hradu dochovaly obranné prikopy, dve ve
skale vytesané studny, nepatrné zbytky zdiva, kapsy na uchyceni tramu a
Ctyri skalni svetnicky. Arealem hradu prochazi zluta turisticka znacka, ktera
spojuje Hrubou skalu a PFriSovice. Ani ne 200 metru od zficeniny se nachazi
Raisova vyhlidka, odkud je nadherny vyhled na Turnov a okoli, ktery na
obzoru ramuji Krkonose, Jizerské hory a Jested.

.lf ;

2) Zanikla ves Radec

Misto se nachazi v meéne navstevovane casti
Hruboskalska. Puvodné zde byla vesnice se
sedmnacti usedlostmi. V 70. letech 19. stoleti
osada zanikla z divodu vystavby obory stejné
jako blizka Bukovina ¢i Nouzov. Zachovala se
pouze kaple se zvonickou z r. 1836 a budova
hajovny, ktera dnes slouzi jako rekreacni objekt.
Na RadecC se dostanete po zelené turisticke
znacce od Zlaté stezky Ceského raje, nebo po
zelené a modré z Drahonovic.




3) Boreckeé skaly

Toto malé skalni meésto se rozprostira mezi Borkem a Rovenskem pod
Troskami. Podel hlavni skalni stény prochazi modra turisticka znacka,
temer v jeji polovine pekna vyhlidka. Naskytne se vam odtud krasny
pohled na pfirodni dominantu Ceského raje - Trosky, ale také tfeba na
obec Ktova. Vyhlidkové misto je pojmenovano podle spisovatele, basnika a
novinare Svatopluka Cecha, ktery v roce 1891 stravil Iéto v Rovensku pod
Troskami, pricemz casto chodil prave na Borecke skaly. Blize k Rovensku,
kousek od turistické znacky, se nachazi dalsi zajimavost - skalni utvar ve
tvaru zelvy.

’:?3:4) Vyhlidka v Mési€nim udoli u Kozakova
-;'Na severozapadnim uboci nejvyssi hory

i &9 Ceského raje - Kozakova - se nachazi

Bs. romantické skalni Gdoli. Kromé nazvu

' Mésicni udoli se pouziva i starsi oznaceni
Proskali. Udoli tvofi dvé rozbihajici se skalni
stény: kratSi Poledni strana a delSi PUlno¢ni
strana. Na konci druhé jmenované se
nachazi zabezpecena vyhlidka, ze ktere je
pekny vyhled na protejsi sténu a do
zalesneneho udoli. Na druhé strané je videt
svah Kozakova s vrcholem rozhledny. Ke
skalni vyhlidce nevede zadna znacena trasa,
nejkratsi cesta je po lesni pésineé odbocuijici z
== modré znacky (Kudrnacova stezka) u
zastaveni “zlom” na naucné stezce.

5) Z‘r‘l'cnna hradu biro =y

Zricenina hradu Zbirohy, nékdy zvana téez Zbiroh, stoji na
piskovcovem bloku nad stejnojmennou vsi na Maloskalsku. &&=
Hrad byl zalozen nekdy pred rokem 1390 a ve 40. Letech 15.
stoleti byl uZ jako sidlo lapk(i dobyt a pobofen. Z hradu se &
dochovalo velké mnozstvi obvodovych zdi, cast obytnée véeze,
vytesana cisterna na vodu a sklepeni. V jednom ze sklepeni se
nachazi pozUstatky teplovzdusného vytapéni skladajiciho se z
topenisté, zdénych rozvodnych kanalkl a komina. Hradem
prochazi zelena znacka vedouci z Turnova na Malou skalu, z
blizkého rozcesti u tunky je to jen kousek do Besedickych skal.




6) Kamenického stezka

Tato zluté a modre znacCena turisticka stezka prochazi krasnym kanonem Jizery
z Bitouchova u Semil do Podspalova. Vede tedy soubézneé s mnohem znamejsi
Riegrovou stezkou, ale vysoko nad ni. Je pojmenovana podle JUDr. Jana
Kamenického, vyznamného dlouholetého ¢lena Semilského KCST. Nachézi se
na ni celkem osm vyhlidek, z nichz nekteré jsou jiz Castecne zarostle. Jmenujme
alespon tri, které nabizeji nejlepsi vyhled. Z Peretky je pekny pohled na jimaci
jez vodni elektrarny Spalov. Vyhlidka u Bakala, odkud je vidét krasny usek
Jizery. A konecne Mysi skala davajici vyhled na Kozakov, udoli Jizery, protejsi
strané & na Zelezny Brod. Otevieni stezky v kvétnu 1941 bylo vniméano i jako
Vlastenecka Manifestace.

7) Rozhledna na skokanském mustku v

Popelkach

Byla otevrena v roce 2007 na skokanskem
mustku K70 v Popelkach, zapadné od
Lomnice nad Popelkou. Arealem prochazi
zelena turisticka znacka, na ktera se napojuje
na zlutou vedouci do Lomnice. Autor
projektu, Ing. Jaromir Stransky, se pfi
vymysleni tvaru rozhledny inspiroval
poharem vina. Na rozhlednu je zapotrebi
vystoupat celkem 326 normalnich schodu
(235 podel doskociste a 91 na vez samotnou)
a 12 stupnu u rozjezdové drahy. Vystup ale
stoji za to, protoze vyhled z vrcholu je
velkolepy. Uvidite Lomnici, vesnice rozeseté
po stranich, blizkou horu Tabor nebo
Kozakov Ci vzdalenéjsi Krkonose, Jizerske,
Luzické nebo Orlicke hory.

8) Jezirko pod Taborem (pramenisté Cidliny)

Jezirko na uboci hory Tabor bylo zalozeno v 19. stoleti jako soucast p
rozlehlé obory pro chov jelend. Oznacuje se za jeden z vedlejSich & |
pramenu Cidliny, jejiz hlavni pramen je ve vesnici KoSov. Od roku 1996Je
misto prirodni pamatkou, vyskytuje se vzacna fauna a flora. Jde o
nejvyznamnejsi lokalitu vyskytu masozravky rosnatky okrouhlolisté v
Ceském raji. Kolem vodni plochy prochazi Zluta znacka za¢inajici u Zst.
Kyje u JiCina, po které se dostanete az do Lomnice.




9) Zricenina Hradu Bradlec

Hrad stojici na ¢edi¢ovém vrcholu nad vsi Ujezdec byl postaven Markvartici
pred rokem 1322. Hodne se zde stridali majitele, zpustl zhruba v poloviné
16. stoleti. Z hradu se dochovalo nekolik zdi zlomoveho kamene,
pozustatek basty na skalnim ostrohu je z piskovcovych kvadrd. Vrch je dnes
velmi zarostly, ale od podzimu do jara by odtud meéla byt videt nedaleka
zficenina hradu Kumburk. Na Bradlec vedou znacené trasy z Klepandy,
Bradlecké Lhoty, Zeleznice ¢i z Ujezdce.

#74 Vyhlidkové misto je umisténo na jedné ze skal

" navrchu Privysina, nejvy3$sim vrcholu

Prachovské pahorkatiny. Timto okrajem

. Prachovskych skal prochazeji dve znacky -

¥ modra kopec obchazi, ze zelené vede na

3 vyhlidku odbocka. Misto bylo pojmenovano

" podle spisovatele Vaclava Ctvrtka, kterého

- vSichni znaji jako autora pfib&hU o loupezniku
. Rumcajsovi. Po trochu obtizn&jsim vystupu k

" zabradli se pred navitévnikem otevie krasny

vyhled na Ji¢insko s Veli&i a Zebinem, Cesky raj s

Troskami a Taborem nebo na vzdaleny Jestéd Ci

Ralsko.

Autor: Petr Koudela

VSechny fotky pouzité v tomto clanku, patri autorovi .



Krasy Francie!

Asi kazdy z nas ma oblibenou zemi. Tou moji je, byla a asi i bude Francie.
Kazdy si nejspis vzpomene na hlavni mésto. Pariz, mésto lasky, mesto
proslavené Eiffelovou vezi, Louvrem a viteznym obloukem. Kdo si ale
vzpomene na Neco, co neni v Parizi a nevytvorili to uplné lidi? Asi moc z
vas ne. Ja miluju prirodu, a proto patri mezi mé nejoblibenéjsi krasy
Francie Udoli Gavarnie. Je to ledovcové udoli, které se muze pySnit
vodopadem s vyskou 422 metru, ¢imz ze sebe déla nejvyssi francouzsky
vodopad. Do podzemni jeskyné Gouffre de Padirac vede 75 metru
hluboka propast a jeho brana je jako jeden z nejkrasnéjsich vytvoru
francouzské prirody. A nakonec bych chtéla zminit levandulova pole.
Ano, asi to je néco, co kazdého nezaujme, ale ta viné levandule a krasa

okoli vas jisteé po chvilce ohromi.
Autor: Tereza KoSvancova
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Trénuje znamy fotbalista Vojtéch Klima
| vobdobi svétové pandemie?

=R

Fotbalista z Bakovskeho SK Vojtech Klima je
Sestnactilety mladenec, ktery ma obrovsky talent
na sport. Také ma na svuj mlady vék dosti slavy.
Fotbal hraje od svych deseti let a zacal ho hrat

& kvuli tomu, aby néco délal. V roce 2017-2018 byl
take nominovany na sportovce roku v Bakove nad
Jizerou a v roce 2015 vyhral jako nejlepsi hrac ve
sve kategorii. Zajimalo nas, jak Vojtéch trénuje v
této nelehkeé situaci v obdobi koronaviru. Na tuto
otazku nam odpovedel, ze chodi beéhat a cvici
doma, nekdy si dokonce pry zajde zakopat s

kamarady. Autor: Klara Hercikova




Hokejbal

Prichystala jsem si pro Vas rozhovor s mym kamaradem Adamem Valachy,
ktery aktivné hral hokejbal. Hral ho 7 let. Adamovi je 19 let a zije v
Libereckém kraji. Jiz ma vystudovanou stredni Skolu a ted momentalné
premysli o své budoucnosti. Mél Uspésnou karieru a v rozhovor s nim je
velice zajimavy.

Ahoj Adame, jsem rada, Ze s Tebou mohu udélat rozhovor. Jak se mas?

Adam Valachy: Ahoj a dékuji za pozvani. Vzhledem k dnesSni dobé se mam
pomeérne dobre, jen mi chybi sport, ktery miluiji.

Jak dlouho ses vénoval zavodné hokejbalu? Za jaké tymy jsi hral?

A: Zavodne pres 7 let. Skrz tahle bohata Iéta jsem prosel skrz 3 kluby, 2
profesionalni a v soucCasnosti za amatersky. Kariéru jsem zacal za HC Kert
Park Praha, kde jsem 2 sezdny nastupoval v Mistrovstvi Ceské Republiky a 2
sezony v Extralize Mladsiho Dorostu. V roce 2018 jsem prestoupil na
hostovani do Mladé Boleslavi k mistnim Tygrdam, za které jsem odehral
posledni 3 sezény v Extralize Junioru. V pribéhu sezény 2020 jsem se mél
zpatky presunout do Prahy, ale kvuli chybam v komunikaci nedoSlo k dohodé.
Diky prichodu nemoci Covid-19 byl, stejné jako vsechno, zastaven hokejbal.
Kvuli tomu, Ze HBC Tygri nemohli postavit novy tym Junioru, jsem se rozhod|
vratit do Prahy, kde vSak pro mne uz nebylo misto. Vratil jsem se tedy do
Liberce, kde jsem za mistni Green Monsters odehral prvni zapasy v Liberecké
lize v roce 2018. Soucasne tedy hraju za Green Monsters a nastupUJl Vv

Liberecké Neregistrovane Lize. R .




Co té privedlo k hokejbalu? Kdy jsi o ném slySel poprvé?

A: K hokejbalu mé privedl muj tata. Uz od détstvi jsme s rodinou koukali na
hokej, pokazde, kdyz se hralo Mistrovstvi sveta nebo Olympiada a ja pokazde
obdivoval maskované straZce branek, tehdy to byli tfeba Jakub St&panek,
Lukas Mensator nebo Ondrej Pavelec. Kdyz jsme se prestehovali do Liberce,
vzal mé tata na zapas Bilych Tygru proti Kladenskym RytiFim. Tehdy jsem
pochopil, ze bych se chtel postavit mezi tri tyCe. Bohuzel pro me uz bylo na
hokej pozdé, jelikoz by mé v 11-12 letech nikdo neucil bruslit a chytat. Proto
se zdalo, ze bude sen ztraceny. Tata si vsak vzpomneél na hokejbal, ktery
hraval za Ceskou Lipu. Nejdfive jsem si myslel, Ze to je atrapa florbalu, co? je
dodnes jedno z nejvice mylnych oznaceni pro hokejbal. Kdyz jsem se vSak
poprve sel podivat na prvni zapas, ucitil jsem, ze to je to, co budu milovat.

Mél jsi néjaky vzor/ idola, ktery také hral hokejbal?

A: Primo hokejbalovy idol jsem nemel, ale mezi mé idoly napriklad patfi
Henrik Lundqvist z Washington Capitals a Janko Lasak, ktery hraval za Bilé
Tygry, a samozrejmé muj tata je pro mé muj nejvétsi vzor.

Myslis si, Ze tento sport méa u nas v Cr budoucnost?

A: Stoprocentné, dnes je uz velmi rozsireny, hraji napriklad Prachatice nebo
i Suchdol nad Luznici. Jeding, kde chybi, je prave Liberec, mysleno na
profesionalni urovni.

A LA 4

Jaky byl Tvuj nejvétsi Gspéch v
kariére?
A: Rozhodné zapas v Pardubicich, kde

jsme s Boleslavi, proti vsem Sancim,
zvitezili 2:0, tehdy jsem celil 33 strelam.




Jaké je to ted pro Tebe v této dobé, kdyZ nemuZe hrat? Anebo hrajete v
omezeném poctu?

A: NemuUZeme hrat vubec, takZe to je pro nas pro vSechny velmi tézké.
Pokazdé, kdyz se aspon neco povoli, sejdeme se co nejrychleji na hristi a
snazime se co nejvic si “zapinkat”.

Jak casto jsi meél tréninky, kdyz jsi hral aktivné?

A: 3 krat tydné byly tréninky. Herni tyden se skladal ze tfi tréninkd, z toho

jeden primo zameéreny na natrénovani zapasove strategie, zapasy se hraly
budto v sobotu, nebo v nedéli, v nekterych pripadech se hralo cely vikend.

Co délas ted, kdyZ se nevénujes aktivné hokejbalu?

A: VéetSinou jsem se venoval studiu, ale v posledni dobé spise psani knih nebo
praci.

Mél jsi nejaké moto, které Té béhem kariéry motivovalo? Nebo jsi nosil
néjaky talisman u sebe na zapase? Mél jsi néjaky ritual, ktery jsi délal
vZzdy pred zapasem?

A: Pokud se nad tim zamyslim, tak mym zivotnim mottem je dodnes:
“ZpUsoby délaji muze”, takze hokejbalové bylo: “ZpUsoby délaji brankare”. Aby
to Clovek pochopil, brankari jsou vlastné takovou velmi zvlastni sektou, my si
radSi Fikame Bratrstvo. Mame vsichni néjaké své vlastni zpusoby. Jeden
pochvali tycku, dalsi si radsi pro stesti klepne do helmy. Ja mél takzvanou
“modlitbu hokejovym bohum?”, pfi které jsem se pred zapasem nebo
treninkem krizoval. Talismanem pro meé byla vlastné moje helma, kterou jsem
dostal k svatku behem sezony v roce 2015, od té doby pro me byla symbolem
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Jaky a kdy byl Tvilj moment, kdy jsi byl v kariéfe na vrcholu a kdy zase
na dné?

A: Vrcholem byla ma posledni sezona v Prazskem Kertu, kdy jsem se
prakticky dostal na post brankarske jednicky a stal se nejlepsim brankarem
dorostu. Nevim, jestli nekdy prislo dno, ale nejspise jim byl zaCatek tezké
sezony s Boleslavi, kde jsme sli od porazky k porazce, dokud se nam
nepovedlo vyhrat v Ceské Trebové.

Béhem Své kariéry jsi potkal spoustu Uspésnych sportovcu. Za jakého
sportovce jsi Stastny, Ze jsi ho potkal?

A: Pokud to vezmeme z velkého svéta sportovcu, tak to bude bez pochyby
Janko LaSak, slovensky mistr sveta a dvojnasobny mistr republiky. Pokud to
vezmeme z hokejbaloveho sveta, tak to bude Petr Mikl, brankar
mistrovského tymu Kert Parku a vitéz zlatého hattricku.

Chtél bys néco sdélit ctenariim?

A: Bézte za svymi sny, nic neni nikdy nemozne.,
Dékuiji Ti, ze sis udeélal cas. A preji Ti, aby sis v brzké dobé zahral.

Autor. Jitka Marcinkova
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W \ OdvEevi ferdecksheo sportu
G '\_f’\ Déleni jezdeckéeho
j} sportu

-.x/ \'  Obsahuje celou fadu zavodnich disciplin. Jezdecky sport se
deli na anglicke jezdeni a westernové. Kazdy tento styl ma
jiné pozadavky na ovladani konég, zplsobu pohybu, uzdéni

a take jsou jiné pozadavky na sedla.

Jezdectvi sport se deéli predevsim na drezurni, parkurove, dostihove,
westernove a vsestranné jezdeéni. Kazda z techto disciplin ma jiné
pozadavky a jina pravidla.

Drezurni jezdéni

Jejim cilem je pri provadeni daného cviku dosazeni maximalniho souladu
mezi jezdcem a koném. Drive byli koné pouzivani jako vojenska sila, bylo
nutné, aby se podroboval pranim jezdce, takze musel byt drezurné vycvicen
a prijezden. V dnesni dobe uz si pod pojmem drezurni jezdeni vsichni
predstavi klasickou sportovni drezuru. Jde predevsim o klidnou praci s
konem, cviceni a systematickou gymnastikou. Musime také prihlizet ke
konské psychice. Drezurni obdeélnik musi mit rozmery 20x60m na drezury
stupné S a vys. Uprostred kratké steny jsou proti sobé pismena A a C,
uprostred dlouhych stén B a E, uprostred obdélniku X. Maly obdélnik 20x40
pro drezury stupné Z a L. Zakladem drezurniho jezdeni je srovnani kone,
uvolnénost a takt, ki musi byt neustale na pomuckach. Drezurni praci se
kan dostava do vysSich stupnt drezury. Pro takové jezdéni musi byt kin
specialné vybrany. Musi se skloubit exteriérova dokonalost s pohybovou
dokonalosti, a predevsim musi byt vhodny k jezdci. K drezure se pouzivaji
predevsim teplokrevna plemena koni, napr. Hannoversky teplokrevnik a
HolStynsky teplokrevnik, viz foto. Vysoké jezdecke skoly pouzivaji Andaluské
kone a Lipicany. Pripravit koneé do vysokeho drezurniho sportu trva 6 let.
Sedlo musi byt jediné anglické se zvysenou zadni rozsochou, kolmo
spustéenymi bocnicemi, s moznosti predozadniho posunu trmenoveho
zavésu. Toto sedlo umozniuje hluboky a plny sed, ktery je v drezure dullezity.

¢



Parkurové skakani

Jezdecké odvetvi, ve kterem se jezdec na koni snazi budto v co nejkratSim case s
nejmensim poctem chyb, predem urcenou trasu s prekazkami, nebo se trefit do
casoveho limitu, nebo se

také hodnoti pouze styl. Parkur ma velice Uzkou souvislost s drezurou, kin musi
byt velice dobre pfijezdény a také musi byt mezi koném a jeho jezdcem duvéra.
V roce 1900 se poprve objevil na olympijskych hrach v Parizi. Do roku 1945 byl
vyhradne vojenskym sportem, kterého se ucastnili pouze armadni jezdci. Od
roku 1974 zeny zévodl' S muzi. Jsou dané rL"Jzné stupné obtl'inosti Od nejlehél'ho
pres které kin musi skakat. Je urCena maX|maIn| délka, pocet skoku a
kombinaci. Predepsané je také tempo. Velmi Casto se pristupuje k
rozeskakovani, pokud vice soutéznich dvojic dokonci parkur bez chyby (podle
propozic souteze nerozhoduje cas), tyto dvojice se zUEastnije§té jednoho

na ponlky, ktefi se radi do tri skupin S do 125 cm, A do 135 cm, B do 148 cm.
Tento druh koné ma také svuUj vlastni pocet prekazek a vse je usporadano s
ohledem na jeho vysku. Pri parkurovem jezdeni je predne predepsana vystroj
jezdce i kone. Take je urcita vystroj zakazana. Skokove soutéze jsou z pravidla
rozhodovany podle dvou stupnic A a C. Parkur se deéli takeé na druhy soutezi.
Napriklad. normalni soutéz ma urceny kurz a vyhrava dvojice, ktera zajede bez
chyby nebo ma nejlepsi Cas, zalezi na poradateli. Dvoufazové skakani, sklada se
ze dvou Eéstf pokud dvojice zajede bez chyby, hned pokraEuje druhou Eéstl’ a
bodu. Cesti Jede| Anna Kellnerova je dvojnasobna mistryné Ceské republiky v
parkurovém skakani v kategorii juniort a také dvojnasobnou mistryni v kategorii
mladych jezdc(. Ales Opatrny je nékolika nasobny mistr Ceské republiky a mistr

Evropy mladych jezdcﬁ. V soutezi Global Champions zavodi za tym Prague Lions
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Dostihy

Zavod, ve kterem se ucastnici snazi dostat do cile jako prvni a snazi se
prokazat vykonnost kong, ktera je duleZita pro zapsani do chovu. Kazdy
dostih ma jiné propozice. Od pocatku 18. stoleti se konaly na popud
britského krale Jakuba I. prvni soutéze nejlepsich koni. V roce 1752 vznikla
v Anglii organizace Jockey Club. Naplni této organizace bylo dostihy ridit.
Byl vypracovan dostihovy Fad. Resil systém souté?i a kategorii koni v
raznych vékovych tfidach. Druhy dostiht se déli podle trati, nesené
hmotnosti nebo kategorie. Podle trati - Rovinove dostihy, kurz urcité
vzdalenosti bez prekazek. Roviny slouzi predevsim jako vykonnosti zkouska
plemene Anglicky plnokrevnik. Prekazkoveé dostihy, tento kurz obsahuje
prekazky, které musi kazdy kun prekonat. Podle nesené hmotnosti - cena,
v tomto druhu dostihu je konim pridélena vaha podle pohlavi, véku a
ziskanych umisteni nebo dotaci. Handicap - pro handicapované dostihy
stanovuje konim

zatizeni handicaper v zavislosti na jejich predeslych vysledcich. Cilem je dat
konim stejnou sanci na vitezstvi. Kategorii se vyjadruje kvalita koni v
dostihu a finanéni dotace dostihu. V Ceské republice cvalové dostihy a chov
Anglického plnokrevnika, ktery byl specialné vyslechtén na dostihy,
organizuje Jockey Club Ceské Republiky (JCCR). JCCR vydavéa predpisy,
povoluje poradani dostihd, registruje majitele, vydava licence jezdcim a
trenérim. Také schvaluje propozice daného dostihu, jmenuje handicapera,
stanovuje poplatky pro Ucastniky dostihového provozu a také muze
docCasne zmenit Dostihovy rad. Vydava dostihovou rocenku, ve ktere jsou
zapsane vsechny vysledky a statistiky za uplynulou sezonu.
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Western

Vzniklo praktickou potfebou obratnosti kovboju na konich na dobytkarskych
rancich v USA. Soutezili mezi sebou, kdo je lepsi, rychlejsi a obratnejsi. Dnes
je to sport, uménim pro divaky na celém svété. Pivodni rodea dnes doplnuiji
i dalsi druhy westernoveho jezdeéni. Discipliny se deli na ty, které jsou
zamereny na prijezdenost a ovladatelnost kone, ty, ktere jsou zamereny na
rychlost a také pracovni (dobytkarske) discipliny. Na kazdou westernovou
soutéz musi byt westernove vybaveni, které se uplneé lisi od anglického
vybaveni, které se pouziva na parkurovych zavodech. Koné musi mit
westernovou uzdu, hola uzda (bez stihla) s pakovym udidlem. Westernove
sedlo kozlikové konstrukce prizpusobené na praci s dobytkem. Jezdecké
obleceni je take uplné jiné. Jezdci maji kovbojsky klobouk, dziny, kosile s
limcem a dlouhé rukavy, polovysoke Spicate kovbojské holinky s vysokym
opatkem a koleckové ostruhy. Mohou mit take capsy, dlouhy plast proti
prachu, Satek a rukavice.




VSestrannost (military)

VD &l

potreby testovat zpUsobilost koni pro naro¢né potreby armady. Postupem
casu se to vsak zmenilo na sportovni disciplinu. V tomto jezdeckém odveétvi
jde o kombinaci drezury, cross country a parkuru. Kazda disciplina ma sve
bodové ohodnoceni. Celkovy vysledek vznika souctem bodu ze vSech
disciplin. Jestlize ma dvojice dosahnout dobrého vysledku, musi vyborne
zvladnout tyto vsechny tri discipliny. V drezure jde o eleganci a kontrolu,
jezdec a kin musi predvést souhru a povinnou sestavu. Za kazdy prvek jsou
bodoveé ohodnoceni. Cross Country je terénni zkouska. Hodnoti se fyzicka
kondice. Dvojice musi prekonat vytyCenou drahu, na které jsou umisteny
skoky, ktere by jinak mohli potkat v "prirode™. Skoky jsou postaveny pevne.
Jsou zarazeny i ruzné seskoky a prekazky s vodou. V parkuru dvojice
prekonava urcenou trasu, na ktereé jsou postavené barevné prekazky z
breven, kterée se daji lehce shodit. Vyhrava dvojice, ktera ve vsech disciplinach
ziskala nejméné trestnych bodu. Military se také déli podle obtiznosti.

Autor: Michaela Hodbodova



Basketball 2020/21

Hned na zacatku roku 2020 zasahla svet zprava o smrti Kobeho Bryanta a
jeho dcery Gianny Bryant. Byla to strasna nehoda, pri které zemreli Kobe
Bryant (41), Gianna Bryant (14), Payton Chester (13), Sarah Chester (45),
Alyssa Altobelli (14), Keri Altobelli (46), John Altobelli (56), Christina Mauser
(38), Ara Zobayan (50). Pricina teto nehody byla mlha. Nehoda se stala
26.ledna 2020. Kobe Bryant byl 5x vitéz NBA, 2x MVP NBA finale, 1x MVP
sezony, 14x v NBA All-Star tymu, 2x nejlepsi strelec NBA, 1x vitéz Slam
Dunk turnaje, ale hlavne byl otec a manzel.

A ted uz k trochu veselejsim zpravam.

Los Angeles Lakers vyhrali jiz po sedmnacte finale NBA, coz se stalo
naposledy v roce 2010.

Y N e/

Cechem v NBA.

Vit Krejéi se stal paty Cech draftovanym do NBA. Byl draftovany tymem
Washington Wizards, pozdeji ale prava byla prodana Oklahoma City
Thunder.




Volejhal

Volejbal pochazi z Ameriky a vymyslel ho William G. Morgan roku 1895.
Prvni mistrovstvi svéta se odehralo roku 1949 v Praze. Od roku 1964 je
volejbal soucasti olympijskych her. Plazovy volejbal patfi mezi
olympijskeé hry az v roce 1996.

Volejbal je kolektivni miCova hra. Volejbalové zapasy se poradaji pro
déti ji7 od 5-6 let. Kazda vé&kova kategorie ma svoji obtiznost. Casto se
témto soutézim prezdiva duhovy volejbal. Duhovy proto, ze kazda
vekova kategorie ma svoji barvu, podle které ma obtiznost nastavenou.

Cilem hry je odehrat mic pres sit k protivnikovi tak, aby se u protivnika
dotkl zeme. Pokazdé, kdyz se tak stane, hraci, ktefi mic odpinkli,
ziskavaji bod. Mohou byt pouze tfi doteky hracu v poli, nez odehraji na
druhou pulku hristé. To samé plati pfi ¢tyrhre. Hraci v poli se “toci”, to
znamena, ze pokazde, co ziskaji bod, si vymeni mista a podava jiny
hrac nez posledné. JestliZze stejné druZstvo ziska vice bodu po sobé,
podava stale ten samy hrac, dokud neziska bod druhy tym. Mic se smi
odehrat bagrem, prsty, Ci smeci. Nova hra po spadnuti mice se
rozehrava vrchnim nebo spodnim podanim. MiC se nesmi pri hfe drzet
a hazet. Muzi a zeny hraji zvlast. Na rozdil od barevného volejbalu, kde
se pohlavi neresi. Take existuje upravena verze volejbalu, kde hraji
muZi i Zeny dohromady. Rikd se mu smiSeny volejbal. Pravidlem je, Ze v
tymu musi byt alespon dve zeny. NejCasteji je volejbal hran s sesti hraci
v jednom tymu.




Volejbal je oblibeny zejména protoze ma jednoducha pravidla a muze se
hrat temer kdekoliv. K volejbalu je nezbytny jen mic, jelikoz u volejbalu
nemusite jen souperit, ale take si takzvané pinkat (prihravat). Lidé, ktefri se
timto sportem zabyvaji, nosi také chranice kolenou. V. mnoha pripadech
nezbyva hraci nic jiného nez spadnout na kolena, protoze prihravka neni
vzdy jednoducha. Pokud se jedna o zapas, musi mit hraci jednoho tymu
stejne dresy.

Pravidelnym hranim volejbalu zvysujete svoji kondici. Volejbal je aerobni
aktivita. Pravidelné aerobni cviceni je, jak je znamo, velmi dobré pro nase
zdravi, predevsim srdce a cévni system. Pravidelny trénink slouzi jako
prevence vzniku vysokého tlaku, srdecniho infarktu a dalsich srdecnich a
cévnich chorob. Snizuje se klidovy puls, coz je velmi vyhodné pro srdce,
které tak muze pracovat méneé.

Pravidelné cviCeni pusobi pozitivné kromé fyzického také na zdravi
dusevni, jelikoz se pri nem uvolnuji endorfiny a dalsi podobné takzvane
hormony $tésti. Clovék tak bojuje proti nadmérné stresové zatézi, typické
pro moderni dobu.

Hrani volejbalu se pozitivné projevuje rovnez v socialni oblasti, Clovek tak

uspokojuje biologickou potfebu socialniho naplnéni. Setkava se s novymi
lidmi a starymi prateli.

Autor: EliSka Drahotova
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Fotbalove zajlmavostl a nej... |

Nej stadiony

Fotbalové stadiony se v poslednich dvaceti letech
hodne modernizovaly. Podivejme se na 3 nej:

3. misto - Camp Nou - FC Barcelona

Jeden z mala ryze fotbalovych stanku je
domovem slavné FC Barcelony, ktera zde =
hraje své domaci zapasy od otevieni v roce S&
1957. P&tihv&zditkovy stadion UEFA je s '
kapacitou 99.354 fotbalovych fanousku
nejvetsi na starém kontinentu (v Evrope).
Mel jsem to stésti na tomto stadionu videt
zapas se Slavii v roce 2019. Stadion je to
mega obrovsky, ale sektor pro hosty je dost
zoufaly. Sedite v nem za plexisklem a vse je @&
dost zastaralé. Ze sektoru hosttl je nddherny
vyhled na mesto (sedite Uuplné az na samém
okraji), ale take je tam Silena zima, nebot
fouka studeny vitr od more (listopad).
2. misto - Melbourne Cricket Ground - Australie »
Jak uz nazev napovid3, stadion slouZzi hlavné v Australii popularnimu
kriketu a také australskému fotbalu podobnému rugby. Viceucelovy
stadion vystavény uz v roce 1853 pojme az 100.024 divaku, coz z néj ¢ini
jeden z 10 nejvetsSich stadionu na svete. Pravda, tradicni fotbal u
protinozcu tolik netahne, ovSem sidli zde australska fotbalova
reprezentace, ktera zde nékolik zapasu do roka odehraje. Vyuzivan je
kromé sportovnich i ke kulturnim Gceldm. V roce 1956 se zde konaly Letni
olympijske hry. Tento stadlon jsem Jeste nemel tu Cest navstivit, ale treba




1. misto - Stadion 1. maje Rungrado - Severni Korea

Obri sportovni stadion v severokorejskem hlavnim meste Pchjongjangu je
pojmenovan podle ostrova Rungrado na rece Tedong, na kterém lezi. Byl
otevren v roce 1989 pfri prilezitosti poradani Svetového festivalu mladeze a
studentstva. Stadion byl postaven prioritne pro poradani podobnych
velkych komunistickych slavnosti, na které pojme neskutecnych 150.000
lidi. Pro utkani Severokorejskeé reprezentace, které je stanek domovem, je
kapacita snizena na 114 tisic fanouskUd. Na poradani vyznamnéjsi fotbalové
Ci uz sportovni mezinarodni akce stadion stale Ceka, a vzhledem k
tameéjsimu diktatorskemu rezimu jesté nejspise dlouho Cekat bude.
Myslim, ze na tento stadion se asi nikdy nepodivam, ale netrapi me to.

S S—————

Fotbalové kuriozit
Nejrychlejsi branka - po 2,8 vterinach, dal ji Argentinec Ricardo Olivera za
tym Rio Negro.

Nejvice gbll v zapase - 13, dal je Australan Archie Thompson.

Pelého otec vstrelil vjednom zapase 5 gélu hlavou. To se Pelému nikdy
nepoved|o.

Nejrychlejsi vylouceni - José Batista byl vyloucen uz po 55 vterinach hry.
Vtipy na konec

Vite, jak se Fekne &insky ,fotbalista? ,Tan“. A vite, jak se Fekne ,3patny
fotbalista”? ,Spar - tan“. :D

,UZ jsi to slySel? Sparta uZ nedostala dvacet hodin gél.” Rika Karel Petrovi.

Petr mu na to vsak s klidem odpovi: ,,To je ubohy, uvedom si, ze uz se dva
dny nehralo”. :D

Prijde fanousek Sparty do prodejny knih a chce po prodavacce knihu
.Sparta, mistr ligy”. Prodavacka chvili premysli a najednou se ji rozzafri tvar

a s radosti rika: “Sci-fi mame o patro vys“. :D

Po zapase se pta hrac rozhodciho: ,Jakeho mate psa“? ,Ja ale nemam psa”“.
.Hm, hm, to je divng, slepej jste jak patrona... , : Autor: Vojtéch Klima



reflektoru
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Chaos, hluk, malovani, oblékani, foceni, hlad, zizen, strach, bolest aIe
hlavné nadseni a cilevédomost.

To jsou moje myslenky, kdyz s holkami vystupuji z autobusu a odhodlaneé si
jdeme pro vitézstvi v tanecni (konkretne disco soutezi). Prichazime do
preplnéné haly, vSude kolem nas jsou lidé, nikoho neslySime kvuli velice
hlasité hudbeé z tanecniho parketu, citime pripaleneé hranolky a nase oci
zaujmou kluci, teda, co to rikam, holky. Navzajem se s ostatnimi holkami
probodavame pohledem a koukame, ktera ma hezci tanecni kostym.
Koukame, jestli se vic trpyti, nebo je vic rizovy, zluty, modry, Cerveny, no,
predstavte si snad vSechny barvy téch bonbdnu skittles.

Prichazime do tymove Satny a zacneme se liCit, Cesat, fotit a pri obouvani
do tanecnich bot nas trenérka povzbudi par vetami k vyhre a zapalenosti. S
usmevem na tvari se jdeme rozcvicit a kouknout se na konkurenci.
Prichazime k tanecnimu parketu, ktery je nasviceny, jako by mel nékdo
prebirat cenu Grammy, ale zatim tam jen tanecni tymy predvadeji
neuveritelné veci jako tfreba umeni a emoce. Na parketée ma kazdy tanecni
tym moznost predvest svou choreografii.
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Choreografie je vlastné vrchol nasich tréninku, naseho usili, nasi bolesti,
je to naSe spolecna zaliba a tu my jako tym jdeme predvést na ten
rozzareny parket. Jelikoz jsme kazdy jedinecny, tak kazdy clen tymu
prinasi neco do nasi sestavy (choreografie), takze na tanecnim parkete
nevidite jen sestavu. Vidite to, co my umime, co nas bavi a to, do ¢eho
davame vSechno. Na parket pribihame s obrovskym nadsenim, ale
zaroven s neuveritelnou trémou. Jelikoz, kdyz se postavite pred plnou
halu lidi a za par vterin mate predvest, co ve vas je, tak tremu mate. Ale
staci se jen rozhlédnout a vidite kolem sebe kamarady, ale hlavné svuj
tym! A tenhle pohled vam doda takovou energii, o které jste ani nevedeli.

Hudba zacne a vy se pohnete, pousméjete se a choreografie muze zadit.
Skoky, akrobacie, rychlost, usmev, tanec! A mnoho dalsiho se na parkete
odehrava.

Divaci sleduiji, tleskaji, jasaji a skoro pri vasem poslednim vydechu uslysSite
potlesk divakU, a nase oci zaujme nejen potlesk, ale i porotu. V tanci
hodnoti vice ¢lenu sedicich vedle sebe na vyvySeném misté. Tyto lidi maji
spolecné zajmy jako my (tanec), a kdysi na parkete valeli jako my a brali
zlaté medaile. Ted treba vedou néjaky tym jako trenéri, ale hlavne jsou
porota a ta rozhoduje o umisténi na stupnich vitézu.

Z parketu odchazime vycCerpani, ale mame se za co pochvalit a jako rodina
se obejmeme. A vtomhle okamziku sice chces vyhru, ale vdécnéjsi, nez za
tohle objeti, byt uz nemuzes. Takze takhle vypada zafit v reflektorech.

Autor: Nada Rozkydalova
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TRENINK NA DOMA

B

Jak si zacvicCit doma s vlastni vahou, nebo s lehkym zavazim, co najdete
doma? To je otazka pro tento clanek, ve kterém si ukazeme lehké cviky s
vlastni vahou, nebo s lehcim zavazim, které pokud nemate, tak si ho
jednodusSe nahradite vecmi, co mate doma.

Co tedy budete potrebovat: Podlozku na cviCeni (neni nutna), pokud
chcete pouzivat zavazi, tak cinku, kettlebell, kotouc, nebo popripade pet
lahve naplnéne vodou a odporovaci gumu (neni nutna).

WARM UP-ZAHRATI SE

Kdykoliv jedeme posilovat, nebo jakkoliv cvicit,

meli bychom svoje télo zahrat, aby nedoslo k 2
poranéni nebo poskozeni svalu. Zahrati vam [
zvysi tep srdce a proudeéni krve, které zapricini

prisun kysliku, zivin a odstranovani odpadnich

latek. Take zlepsi rychlost a intenzitu svaloveé

kontrakce.

BEH NA MISTE (2 - 3 min.)

JUMPING JACKS (1 - 2 min.) 3
SKAKANI NA MISTE (1 min.) o |

Cviky cvicime po 2 - 3 sériich, mezi sériemi si
udelame pauzu 30 sekund.

POSILOVANI

Posilovani je proces, kdy se sval zkracuje, nebo prodluzuje, tim se poskodi a pfri
regeneraci se zvetsi. Proto se pfi dlouhodobém posilovani musi zvySit zavazi Ci
opakovani ruznych cviku, jelikoz si svaly po urcitém ¢ase zvyknou a nerostou.

PFi tréninku se cvieni cvikl rozdéluje do poctu opakovani a pocCtu sérii.

Opakovani je jedno provedeni cviku, které se opakuje v urcitém poctu za sebou.
Napf: 12x

Série je poCet opakovani. Napfr: 3

Takze jednoduseji udelame v kuse 12x opakovani, dame mensi pauzu a potom to
opakovani znovu zopakujeme jesté 2x, takze ten cvik udélame dohromady 36x.



TRENINK RUCE A ZADA

KLIK (12 x 3) - Vyberte si kliky, které vam nejvice
vyhovuiji. (klasicky, Siroky, damsky, ...)

Nejvice se posiluji tricepsy a prsa.

UPAZOVANI A PREDPAZOVANI (12 x 3) -
Pouzivame Cinky nebo pet lahve naplnené
vodoul.

Nejvice se posiluji ramena.

PRITAHY KETTLEBELLU V PREDKLONU (12 x 3) -
Muzeme pouzit i Cinku nebo pet lahev.

Nejvice posilujeme zada.

TRENINK BRICHO

N o N e\ /

hluboké dychani a rovna zada prilepena k
podlozce.

NUZKY (12 x 3) - Nejvice posilujeme spodni
bricho.

SEDY LEHY (12 x 3) - Posilujeme celé bricho.
Neni nutné se zvedat az ke kolenum, staci se

prizvednout, abychom co nejvice citili pracovat
svaly.

HOROLEZEC (20 x 3) - Posilujeme celé bricho.

PLANK (0:15 x 00:30 x 1:00) - U tohoto cviku je
velmi dulezité mit rovné zada a nevystrceny
zadek.

Posiluje se celé bricho.
= ZA )
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TRENINK NOHY A ZADEK

VYPAD VPRED/VZAD (12 x 3) - Cvik cvi¢ime
kazdou nohu zvlast. MUzeme cvicit se
zavazim. Pri dobrém provedeni se posiluje
cela noha.

DREP (12 x 3) - Je mnoho zpUsob( dfepd,
podle toho, na jaké partie se chceme zamerit.
Pro hyzdové a zadni stehenni svaly je nejlepsi
SUMO nebo DREP NA SIRKU PANVE s
odporovaci gumou na stehnech. Pro predni
stehenni svaly je nejlepsi KLASICKY DREP.
Drepy provadime s vlastni vahou nebo
zavazim.

HIP THRUST (12 x 3) - Nejvice se posiluje zadni
strana stehen a hyzdé. Cvik muzete provadét
s vlastni vahou, ale pro vetsi prociteni je lepsi
nejake zavazi, na tomto cviku se da zvednout
velka hmotnost.

DONKEY KICKS x FIRE HYDRANT (12 x 3) - Pro
vétsi zatéZz muzeme pouzit odporovaci gumu.
Nejvice se posiluji zadni stehenni svaly a
hyzde.

RUMUNSKY MRTVY TAH (12 x 3) - U tohoto
cviku by mel byt zpevnény trup a rovna zada.
Nejvice se posiluji hyzde.

“ZIDLE” VYDRZ V DREPU (0:15 x 00:30 x 1:00) -
Hlavni u tohoto cviku je mit zada prilepena ke
steneé a kolena v pravém uhlu. Nejvice se
posiluji predni stehenni svaly.

A

Autor: EliSka Ragacova




JalkstolchiodidnafintrulsiliSiikalj€jlich
npazliicky

KAKTUSY

Na intru to jsou vasi jedini mazlicci.

Proto si je MUSITE pojmenovat - napf.: Svata, Cecilka, Alfred, Kv&toslavek,
Monty Il. ... - od té doby, co si ho/je koupite, tak se z nej stane vas
nejlepsi kamarad.

Hlavné si ho musite vybrat sami, abyste zjistili, jestli k vam patfi a jste
spriznene duse.

Jestli nechcete, aby vam hned umrel/y, tak ho/je nesmite zalévat hodne,
ale zase ne vubec.

Co muUZete délat s kaktusem?

e Povidat si (skvely spolecnik, kdyz si nemate s
kym povidat)

e Obléknout ho (proc ne?)

e U¢inna zbraf (asi nemusim vysvétlovat proc )

A nezapomente mu napsat na kvetinacek datum
narozeni - abyste vedeli, od kdy jste se stali
zavislymi na nem = kdyz si koupite jeden, tak siv |
blizké budoucnosti koupite dalsi (vlastni
zkusenost).



Kurz preziti na intru, aneb Poznatky,
které by se mohly hodit

Intr. Misto, které povazujete za nutné zlo, dokud neprijde karanténa. Verte
mi, po dlouhém pobytu s rodinou, kterou jste doted vidali jenom o
vikendech, vam to zacne chybét. Jak se ale pripravit na navrat? Zvykli jsme
Si na luxus v podobe soukromi a maminciny kuchyne, kdo by si to
neuzival. Nyni vam povim par bodu, které jisté vyuzijete, pokud jste
budouci prvak nebo jste uz zapomneli, jaké to je, netvrdnout cele dny
doma.

1. Prvni den se urcite budete snazit zjistit, jestli je osoba, se kterou cely rok
budete bydlet, normalni. Nebojte, ona dela to samé, ale ujistuji vas, ze ve
vétsiné pripadu zjistite, Ze to neni ani jeden z vas a za dva dny si
adoptujete kaktus.

2. Jidlo v lednici se stava verejnym majetkem, pokud na tom nemate
cedulku se jménem.

3. Zajistete si cedulku obsazeno, pokud nechcete byt na zachode ci ve
sprse ruseni.
4. Kdyz uz jsem zminila sprchy - nevyplati se chodit vecer, to se tvori

e\ /J o

5. Dodrzujte rozvrh, chodte ven. Kdykoliv se nemotate kolem Bondy, mate
zajisténou delsi vychazku na dalsi tyden. A to se vyplati!

6. Naucte se co nejvic veéci nacpat do co nejmensi tasky. Pobyt zde vam
ujasni, jestli ten kriklavy svetr, ktery stejne nenosite, budete opravdu
potrebovat, nebo ne.

Takovych bodU je samozrejmeé vic, ale to bychom tu byli moc dlouho.
Pamatuijte na to, Ze se stejné néjak budete muset pfizpUsobit, at uz s
pomoci téchto rad, nebo si najdete vlastni zpusob. Vérte mi, neni to tak
hrozné, jak rikaji nejaci lidé na internetu. Po nejaké chvili si najdete partu
lidi, ktefi budou stejné zmateni jako vy. Na zavér vam muzu jen poprat
hodne stesti a pevne nervy.

=111|| I {{ETE

Autor: Katerina PFrivoznikova
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Jak se zabavit nebo seznamit na
intru?

Nejdullezitéjsi je nemit strach, nikdo vas neukousne. Zkuste se
dohodnout se spolubydlicimi nebo lidmi z jinych pokoju a zahrat si spolu
nejake hry. Ptate se jaké? V dnesSnim clanku vam jich par predstavim.

Kdo? S kym? Kdy? Proc? Jak?

Tato hra je velmi oblibena spiSe mezi holkami. Jde o to, Ze je pét papirku.
Kazdy odpovi na stejnou otazku a posune papirek dal. Vzdy se papirek
ohne, aby hrac nevedel, co bylo napsano v minulém kole. Postupne se
odpovida na otazky a na konci se papirek precte. Zarucuji vam, ze se
opravdu zasmejete.

Jméno, mésto, zvire, véc

Je to fajn hra i pro rodinu. JednodusSe jde o to, ze si na papir napiSete
tyto kategorie a nekdo odrikava potichu abecedu. Jiny hrac ho zastavi a
na toto pismenko vSichni vymysleji jmeno, mesto, zvire a vec. Kdyz uz
to nekdo ma, odpocitava 10,9,8,.. Poté se rikaji odpovedi. Jestlize maji
neékteri hraci kategorii stejnou, napiSe si kazdy z nich pét bodu. Pokud ji
nikdo jiny nema, napiSe si hra¢ 10 bodu. Na konec se pocet bodU secte
a kdo bude mit nejvic bodu, vyhrava. Hru muzete hrat, jak dlouho
chcete, neni Casove omezena.

Karty!!!

At uz prsi nebo Zolikové. Je to skvély zpusob, jak stravit cas.

Twister
Tak to je nejlepsi hra. Za prvé se naucite jména a za druhe si uzijete
spoustu legrace. A nejen to, trochu se uvolnite a ta stydlivost vas trochu
opusti. U nas na intru je tato hra k dispozici na zapujceni, sami jsme si ji
pujcili a musim Fict, Ze z toho mame super zazitky.

Doufam, ze vam tento clanek alespon trochu pomohl a budete vedet,
jak se zabavit. Autor: Vendy Pierowska
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MiSa rezy v jiném stylu

Ingredience

Testo:

- 6 ks vajec

- 2 Izice rostlinného oleje
- 6 Izic polohrubé mouky
- 1 Izicka prasku do peciva
- 3 lzice kakaa

- 6 1zic cukru

Krém:

- 250 g masla

- 500 g tvarohu

- 150 g medu

- Stava z pulky citronu
Poleva:

- 100 g masla

- 2 Izice mléka

- 120 g cokolady na vareni
o —

Autor: Vitkova Pavlina

Postup pripravy:

Tésto: zloutky utfreme s cukrem, pridame
olej, kakao, mouku smichanou s praskem
do peciva a tuhy snih uSlehany z bilkd.
Vymichame vlacné tésto. Tésto rozetreme
na vymazany a vysypany plech a peceme
ve vyhrate troube na 170°C. Upecene
tésto nechame vychladnout a potreme
kréemem.

Krem: vyslehame tvaroh s maslem,
medem a se Stavou z citronu. Vyslehame
hladky krem.

Poleva: ve vodni lazni rozehrejeme maslo,
poté nalameme cokoladu a michame, nez
vznikne hladka hmota. Za stalého michani
postupne pridame Izici mléka. Polevou
potreme povrch testa. Nechame ztuhnout
v lednici.

Dobrou chut Vam preje IS1.




Pizza sheci

Sunka

KecCup

Oregano

1 ks listoveé tésto
Platkovy syr

Spetka dobré nalady
5 Izicek pozitivniho
mysleni

Na potreni:

1 ks vejce

- Postup pripravy:

Jelikoz jsme zavrfeni doma a nemame nikdo nic na praci, tak si pojdme upeéct
par pizza SnekU. Zacneme tim, Ze troubu predehrejeme na 180 °C. Plech
vyloZzime pecicim papirem. Listové tésto mizeme koupit jiz rozvalené v
pecicim papife, to muzeme jen rozlozit. Pokud mame listové tésto vcelku,
rozvalime. Testo pokapeme keCupem a rozetfreme po celé ploSe tésta (od
kraju asi 1 cm). KeCup posypeme oreganem (kofeni na pizzu), mnoZzstvi
podle chuti. Dale poklademe po celé ploSe Sunku a na ni syr. Platkovy syr
muZeme pfipadné i nahradit syrem strouhanym. Tésto s naplni srolujeme
do rolady, pri rolovani mirne utahujeme. Roladu nakrajime asi na 1 cm silné
platky, které pokladame na plech vyloZeny pecicim papirem. Sneky na
plechu potreme rozSlehanym vejcem. Pizza Sneky z listového tésta peCeme
pri 180 °C dozlatova, tj. asi 20 minut. Pizza Sneky mUZzeme béhem karantény
podavat jesté teplé, nebo nechat vychladnout a podavat studene.

Autor: Rulcova KatefFina



Chtelifbystelzacitiknes|ithalle
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Laka Vas kresleni ¢i malovani, ale nevite, jak zacit? Poradim vam par tipu!

Na pocatek, nepotrebujete zadnou specialni vybavu, Uplné postaci obycCejna
tuzka, papir a chut pustit se do objevovani néceho nového.

NejdUlezitéjSi je se nebat a zacit. Zkuste si napfriklad vzit papir, postaci
obycCejny kancelarsky, a jakoukoliv oblibenou psaci Ci kreslici potrebu.

49 ,Hﬂﬁw 2%
Co kreslit: \ k

Odpovéd je jednoducha! Kreslit muzete cokoliv, f
fantazii se meze nekladou. Nakreslete co vidite

kolem sebe, rozhlédnéte se, libi se vam vas //
vyhled z okna? Nakreslete ho!

TIPY

1.Kresli, kresli, kresli. Bez toho to

nejde,v kresleni neexistuje zadna
zkratka. Kresli kdekoliv, cokoliv, ale
kresli kazdy den. _ i
2.Nejlepsi je nakreslit si hruby R
obrys toho, co chcete kreslit- nacrt

3.Prohlédnéte si ruzné styly kresby a
nacerpejte inspiraci

4. Ty nejlepsSi kresby maji nejlepsi stinovani.
Pokud zvladnete stinovani, jste na nejlepsi ceste.
Kdyz to budete trénovat, budete se stale
zlepsovat.

5.Netlaéte na papir prilis silné,jinak by
vam nespravneé linie nesly pozdéji

vygumovat.
Autor: Vanesa Cervendakova

VSechny kresby v tomto clanku patri autorovi
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DEVOI ME!




Skolni Easopis w/idli:

STRIPKY ZE ZIVOTA TRIDY IS1 5
Scéndi:  Tereza Strakovd

rREZIE: Tereza Strakovd
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Asi méte pravdu pane kolego. Zkusit se méa véechno. Jen si

Pane uciteli prosim Vas, zazpivame si? VVubec : il ’ s s
nejsem jisty, jestli zrovna tenhle jako tfidni v IS1 uspéje.

nemame zpév a v jinych hodinach napriklad v Chemii
se to nehodl.
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A nyni si napiseme takovy Pan ucitel Pistek vzkazuje, ze v pocitacové Dneska ta pétka z diktatu...
pruzkumny diktat... ucebneé zamrzly Windows. Uz se tésim na praxi!

Pondéli! Taky uz jste se nemohli do¢kat? Tak pane $éf, co mé dneska ceka?
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Séfe, tahle kniha patfi pod logické nebo pohéadky?

&S

Ty vole, vim co je WTF, OMG, LOL, U2, SK8, 4U, BTW, B Ten kluk bude asi po tétovi, to byl taky
ale ted' vubec netusim, co po nés ten chlap chce! frajer!
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Uz to nékdo ma? Pani uklize¢ka uz

by réda ukilidila. Od zitfejsiho dne se zavadi distanéni vyuka, takze se néjaky ¢as|

osobné neuvidime. Preji vam prijemny podzim, veselé Véanoce,
Stastného Valentyna, veselé Velikonoce...

Teorie je relativnl! ...ale praxe je PRAXE!

Pokracovani priste. ..



Lusténi vam pfinasi ...(tajenka)..
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Gratuluji!! Docetli jste nas casopis
Isakoviny. Doufam Ze jste si nas
casopis uzili. Chci vyuzit zde
moznost a podékovat vSem €lenum
redakce za super pristup. Dekuiji.

Grafik: Vanesa Cervenakova
Korektor: Tereza Binarova
Séfredaktor: Tomas Machaéik
Zastupce Séfredaktora: Petr Koudela






